
 

Hilfreiche Bibelstellen 

Diese Liste kann eine Hilfe sein, wenn es darum geht, einem anderen Menschen Gutes von 

Gott zuzusprechen. Markiere die Bibelstellen, die dir selbst etwas bedeuten.  

Du kannst aufgrund eigener Erfahrung Mut machen: „Mir hat geholfen, mir gute Worte Got-

tes vor Augen zu führen. Diese eine Bibelstelle habe ich auswendig gelernt/ auf dem Handy 

gehabt und so hat sie mich durch den Tag getragen.“  

Es geht nicht um ein rezeptartiges Vorgehen: Nach dem Motto: „Du hast Angst – hier ist die 

Lesepille. Die wirkt immer.“ Sondern es geht um ein Experiment, andere Gedanken – nämlich 

die von Gott – an mich heranzulassen und zu sehen, was passiert.  

 

Angst  

Auch wenn wir Angst haben: Jesus hat die Welt besiegt. Johannes 16,33  

Gott ist uns in Angst nah. Josua 1,9  

 

Einsamkeit  

Gott hat uns seine Nähe versprochen. Hebräer 13,5b–6  

In seiner Gegenwart ist Freude. Psalm 16,11  

 

Entmutigung  

Wir sollen nicht aufgeben. Galater 6,9  

Gott wird uns helfen und uns stärken. Jesaja 41,10  

 

Gericht Gottes  

Jeder muss vor Gott Rechenschaft ablegen. Römer 14,12; Hebräer 9,27  

Heilsgewissheit  

Ewiges Leben ist eine feste Zusage. Johannes 3,16  

Wir können ganz sicher sein, dass Gott uns angenommen hat. Römer 8,35-39;   

1. Johannes 5,11–13  

 

Leere  

Gott will unsere Bedürfnisse stillen. Psalm 37,4; Psalm 107,8–9  

  



Leid  

Leid hat seinen Sinn. Hebräer 12,6–11  

Leid vertieft das Vertrauen zu Gott. 1. Petrus 1,6–7  

Wir müssen mit Leid rechnen. 1. Petrus 2,19–23  

Gott ist in unserer Schwachheit ganz nah. 2. Korinther 12,9–10  

 

Schuld  

Wir brauchen uns nicht vor einer Verurteilung durch Gott zu fürchten. Römer 8,1  

Keine Sünde ist zu groß, dass Gott sie nicht vergeben könnte. Jesaja 1,18  

Schwierigkeiten  

Sie werden von Gott zugelassen. Psalm 119,67+71+75  

Gott will den Verzweifelten helfen. Psalm 34,19  

Gott hilft uns bei allen Problemen. 1. Korinther 10,13  

 

Segen  

Der Herr segne dich und behüte dich; der Herr lasse sein Angesicht leuchten über dir und sei 

dir gnädig; der Herr hebe sein Angesicht über dich und gebe dir Frieden.  

 4. Mose 6,24-26  

 

Sieg  

Christus macht uns stark. Philipper 4,13  

Unsere innere Kraftquelle. 1. Johannes 4,4  

 

Sorgen  

Gott kümmert sich um uns wie ein Hirte. Psalm 23  

Gott kennt uns und hat uns erlöst. Jesaja 43,1  

Wir dürfen sie Gott überlassen. 1. Petrus 5,7  

Sie werden im Gebet überwunden. Philipper 4,6–7  

Gott will uns versorgen. Philipper 4,19  

Wir sollen ihm vertrauen. Römer 4,20–21  

Er hört uns, wenn wir mit unseren Sorgen zu ihm kommen. 1. Johannes 5,14–15  

 

Trost  

Jesus ist der gute Hirte. Psalm 23  

Jesus ist bei uns. Matthäus 28,18-20  

Er wird uns nie im Stich lassen. Hebräer 13,5–6  



 

Vergebung  

Vergebung und Reinigung von unserer Schuld ist uns fest versprochen. Psalm 32,5;  

1. Johannes 1,9  

 

Versuchungen  

Mit Versuchungen umgehen lernen. Matthäus 26,41; Jakobus 4,7  

Wie Versuchung entsteht. Jakobus 1,13–14  

 

Zweifel  

Gott gibt niemanden auf. Jesaja 42,3  

Gott ist auf unserer Seite. Römer 8,31  

 


